中華民國成人游泳協會辦理【水域自救觀摩與宣導】計畫書
一、目的：臺灣東臨太平洋，西臨臺灣海峽，南臨巴士海峽，南北長約377公
          里，東西寬約142公里，海岸線全長約1,200公里，濱海各行政區
          潛藏多處危險水域，歷年溺水事故頻傳，本活動計畫利用開放水域
          環境教學，以自救防溺為課程核心，宣導參與民眾、學童習得水域
          活動安全知能，期能降低溺水事件發生。  
二、指導單位：教育部體育署
三、主辦單位：中華民國成人游泳協會、中華民國成人游泳協會南區會
四、承辦單位：高雄市水中運動協會
五、協辦單位：高雄市中興晨泳協會
六、活動地點：高雄市旗津區中洲海岸
七、活動時間：112年9月10日(上午9點至下午3點)。

八、辦理方式：

(一)、活動特色:
1.理論與溺水案例宣導，活動內容多元化。

2.專業救生教練運用非動力器材，示範演練救溺行動，強化防溺觀念。

3.利用開放水域環境教學，教練與學員比例1:15，提升參與興趣及實用性。

4.著重實際操作演練，學以致用，強化自救防溺作為。
5.設計自救防溺闖關遊戲，完成者可體驗各種水上遊憩活動。

(二)、執行方式：

	日期
	活動名稱
	活動內容

	112.09.10
	水域自救觀摩與宣導
	1.開放水域潛在危險及歷年案例宣導

2.防溺宣導品發放 
3.簡易自救、救生器材製作與運用
4.CPR+AED操作練習

5.水母漂、仰漂、踩水等自救技能教學練習
6.自救與救溺演練觀摩
7.獨木舟、SUP及泛舟艇體驗


(三)、活動安全措施:

1.本會於活動當日備妥IRB二艘及聘請水中救生人力於現場戒護，確保參加民眾安全無慮。

2.本會將於活動當日之三日，參酌中央氣象局所發布之氣象、風力及累積雨量等情形，採取應變機制；其有安全疑慮者，將展延活動。

3.劃分活動水域，避免碰撞意外事故；明白標示危險水域範圍，避免民眾誤入。
九、參與對象、人數:
	參加對象
	參加人數
	志工人數

	本會南區會員、學童
	300
	50


十、活動行銷宣傳方式:
(一)、張貼活動海報、小宣、紅布條。

(二)、藉由本會網站、FB、LINE、會刊等媒體發佈活動消息。

(三)、發佈活動相關新聞稿。

(四)、主動聯繫本會南區分會各會員單位及當地里長知悉活動訊息，鼓勵民眾
      踴躍參加。
十一、預期成效:





(一)、活動規模大，有效宣導水域運動之樂活理念。

(二)、提升水域自救觀摩活動參與人口，落實建立自救防溺知能。

(三)、參與之學員可習得水域自救及CPR+AED等急救技能，有效降低水域意外
      事件發生率。
